AG 2024 Vélo Club SMV
Voyages itinérants en 2024

Voyage SMV Prénovel (A/R)
Tous a Paris

Traversée des Alpes du Nord
Demi Tour de France

Tour de France (2i¢me partie)
Autres voyages itinérants
Lancez-vous!



Voyage SMV Prénovel (A/R)
6 parﬁcipant, 2x3j, 2x250km

Chanaz (Via Ehéna}-.. ~



Tous a Paris




Traversée des Alpes du Nord, 9 grands cols
q Loic et Marc

ltinéraire vélo : Thonon, col de Jouplane, col de la Colombiére, col
des Aravis, col des Saisies, Cormet de Roseland, col de la Madeleine,
col du Télégraphe, col du Galibier, col du Lautaret, Grenoble

Marc : arrét a St Jean de Maurienne




Demi Tour de France, Marc, 2000km, 28j

Météo : trés souvent

mauvaise!lll

Sur la Vélodyssée

~ | ltinéraire vélo : Grenoble, Chabeuil, Via Rhona, Nimes, canal du

- | Rhéne a Sete, Perpignan, Vélo route 81, Biarritz, Vélodyssée

| (estuaire de la Gironde, estuaire de la Loire), canal de Nantes a Brest,
| Brest




Tour de France 2024, Manfred, 4500km, 37j, 125km/j

Résumé
Tour de France 2' partie

25 mad - 30 juin 2024

37 jotirs - 5 semalnes
1 jour pause

6 jours avec plule sar b route

A48, 1 km
43219 Hm
1400 photes.
12 campinmgs
24 chambres s Itinéraire velo :
706  jour (ogement / pas) 2023 : Alsace (Obernai), Plein sud,
2 rayons cassis traversee des Alpes, Frejus, Manosque,
1 e de pedles Grenoble
Ene () 2024: Grenoble, Manosque, Sault, Ales,

Perpignan, traversée des Pyrenees,
Biarritz, cote Atlantique, Bretagne, Cotentin
Dunkerque, Frontiere belge, Obernai




Autres voyages itinerants

W Marc : Cote d’Azur (Hyeres - Cagne), 150km, 3j |
{ Eric : Au pied des Pyrénées, Est-Ouest, 600km, 11j

W Cécile : Valence - Barlaruc-le-vieux, 350km, 5j '
| Brigitte et Pascal : Isere-Dréme, 200km, 3j

8 Philippe : Creuse-Coreze-Aubrac, 250km, 8f

& Philippe : Traversée du Jura, 450km, 7]

-




Envie de partir!
Envie de liberte!
Envie d’aventure!

— Alors, lancez-vous, osez!

Préparer vos futurs voyages

« Recherche d'itinéraires : sites internet AF3V (carte interactive, infos sur
revéetements), France Velo Tourisme (traces gpx)

= Construction d'itinéraires (traces gpx) : Garmin, Komoot, Openrunner

« Recherche d’hébergements : google maps (campings, hotels, gites),
Géoportail (carte IGN, campings), airbnb, warmshower, Cycl’hotes

« Approche parcours : privilégier le train (carte réeseau ferroviaire, TER,
Intercités)

- Matériel : vélo adapté, GPS, porte-bagage, sacoches, sécurité




10 00km, 119j de voyages en 2024
Une saison réussie!




Commission sécurité
Pierre Andre

Compte rendu réunion sécurité CODEP (octobre 2024)



Evolution de la mortalité routiére en France métropolitaine et les mesures prises en matiére de sécurité
1970 - 2016




Homme - Véhicule - Environnement

Facteurs contributeurs des accidents

Comportement
93%

Infrastructure

13%
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Drame humain avant tout, le colt de
I'insécurité routiere, pour la société, est
estimé en 2023 :

12,7 Md€ au titre de la mortalité
24,0 Md€ au titre des hospitalisations
3,7 Md€ pour les victimes légéres

1,1 Md€ pour les dégats matériels des ces
accidents corporels

1

- 11,2 Md€ pour les accidents matériels et aux
veéhicules

Soit 52,8 Md€ (1,9 du PIB)

Selon le rapport de la mission Quinet

SECURITE

ROUTIERE VIVRE,



2019 : 187 cyclistes tués + 10 usagers d'EDPM
2020 : 178 cyclistes tués dont 16 en VAE + 7
usagers d'EDPM
2021 : 227 cyclistes tués + 10 usagers d'EDPM
2022 : 245 cyclistes tues + 35 usagers d'EDPM

- dont 45 cyclistes en VAE, soit 18%

- 60 % de 65 ans ou +

-13% de 75 ans ou +

- 77 % d'hommes

SECURITE
ROUTIERE VIVRE,



Vitesse et gravité PR 1
Veéhicule contre cycliste

Vitesse d'impact au
moment du choc

30 km/h 10%
40 km/h Probabilité pour le
cycliste ddtre tué

50 km/h 85%

e
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Accidentalité — base de données Amplitude
Assurances - 1°" janvier 2024 au 31 aout 2024

- 56 acc en Isére /1444 soit 3,87 %

- 77 % des hommes

- 70 % en sorties groupées (club)

- 56 % en ligne droite

- 53 % infra pas concernée

- 82 % chutes individuelles *

(aucun tiers 57 % - autre cycliste 18%)

- 41 % d’hospitalisations — pas de déces
- port du casque : 98 %

stcuRiTE
ROUTIERE VIVRE,



ES INFRACTIONS A VELO
MONTANT DE L'AMENDE

ians es 3 jours ell peut étre -
I'inverse, $ile defal dépasse les 45 jours, -
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L'EOUIPEMENT INDISPENSABLE
POUR LA PRISE DE DECISION




